betanet

Informationen rund um das Thema
Pflege finden Sie stetig aktualisiert

Pflegetagebuch s

Name der pflegebediirftigen Person:

Name/n der pflegenden Person/Personen:

Zeitraum der Dokumentation:

Hinweise zum Ausfullen:

Das Pflegetagebuch orientiert sich an den Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zur Feststellung der Pflegebediirftigkeit (SGBXI).
Flhren Sie das Pflegetagebuch ab Antragstellung oder nach der Begutachtung, idealerweise fiir einen Zeitraum von 2 Wochen.
Fullen Sie alle Bereiche taglich aus, um moégliche Veranderungen zu erkennen.

Achten Sie auf genaue und ehrliche Angaben.
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Motorische Verhaltensauffalligkeiten
(z.B. zielloses Umhergehen)

Nachtliche Unruhe

Selbstschadigendes und autoaggressives
Verhalten (z. B. sich selbst schlagen, verletzen)

Beschadigen von Gegenstanden

Psychisch aggressives Verhalten gegentiber
anderen Personen (z. B. sto3en)

Verbale Aggression (z. B. beschimpfen)

Andere pflegerelevante verbale Auffalligkeiten
(z. B. lautes Rufen, grundloses Klagen)

Abwehr pflegerischer oder anderer MaBnahmen
(z. B. bei der Korperpflege)

Wahnvorstellungen

Angste

Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungslage
(z.B. mangelndes Interesse)

Unangemessene soziale Verhaltensweisen
(z. B. Distanzlosigkeit)

Sonstiges pflegerelevantes unangemessenes
Verhalten (z. B. Kotschmieren)
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Medikamente nehmen

Injektionen (z.B. Insulinspritzen)

intravendse Zugange
(z.B. Port)

Absaugen und Sauerstoffgabe

Kalte- und Warmeanwendungen und Einreiben

Messen und deuten von Korperzustanden
(z. B. Blutzucker messen)

Korpernahe Hilfsmittel (z. B. Prothesen anlegen)

Verbandswechsel

Versorgung mit Stoma

Einmalkatheter und Abfihrmittel

Hausliche Therapiemalinahmen (z.B. Beatmung)

Zeit- und technikintensive MaBhahmen zu Hause
(z. B. Hdmodialyse)

Arztbesuche bewaltigen

Therapeutenbesuche bewaltigen (z.B. Physiotherapie)

Lange Besuche bei Arzt oder Therapeut (ab 3 Stunden)

Diat oder andere Vorschriften einhalten
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Ruhen und schlafen
(z.B. fur ausreichend Ruhe-
und Schlafphasen sorgen)
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Sich beschaftigen
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Plane fir die Zukunft machen
(z.B. Spaziergang planen)
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Interaktion mit
nahestehenden Personen
(z. B. sich unterhalten)
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Interaktion mit anderen
Personen
(z.B. mit Nachbarn sprechen)
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