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Prostatakrebs > Hilfsmittel und Heilmittel

Das Wichtigste in Kuirze

Nach einer Prostata-Operation oder Bestrahlung ist das Risiko von Inkontinenz und Impotenz erhéht. Auch Lymphddeme kénnen
auftreten. Hilfs- und Heilmittel konnen helfen, diese Beschwerden zu lindern. In der Regel Gbernehmen die Krankenkassen ganz oder
teilweise die Kosten fur Heil- und Hilfsmittel, wenn diese arztlich verordnet sind.

Hilfsmittel bei Prostatakrebs

Hilfsmittel sind Gegenstande oder Gerate, die eine Behandlung unterstitzen oder Menschen mit Krankheiten oder Behinderungen dabei
helfen, ihren Alltag besser zu bewaltigen.

Bei Prostatakrebs kdnnen verschiedene Hilfsmittel eine wichtige Rolle spielen, um die Folgen der Erkrankung und ihrer Behandlung zu
lindern und die Lebensqualitat zu verbessern. Die gesetzlichen Krankenkassen Gbernehmen die Kosten in der Regel ganz oder teilweise,
wenn die Hilfsmittel arztlich verordnet sind. Naheres zu Kostenlibernahme und Zuzahlungen unter Hilfsmittel.

Hilfsmittel bei Impotenz
Bei Prostatakrebs kann es durch die Behandlung (Operation, Bestrahlung, Hormontherapie) oder psychische Belastungen zu Impotenz

kommen. In vielen Fallen ist sie nicht dauerhaft. Es gibt medizinische und therapeutische MaBnahmen, die eine Verbesserung
ermdglichen. Informationen zu Impotenz, Behandlungsmdglichkeiten und Hilfsmittel unter Erektile Dysfunktion.

Hilfsmittel bei Inkontinenz

Inkontinenz bei Prostatakrebs ist eine haufige Behandlungsfolge. Besonders nach einer Operation, bei der die Prostata entfernt wird,
kann der SchlieBmuskel der Harnréhre beschadigt werden. Ist dieser Muskel geschwacht, kann der Urin nicht mehr richtig gehalten
werden. Auch eine Strahlentherapie kann das Gewebe von Blase und SchlieBmuskel verandern. Das flhrt oft zu einer Dranginkontinenz
(= plétzlicher, starker Harndrang).

Je nach Art und Schwere der Inkontinenz gibt es unterschiedliche Hilfsmittel, z.B. Einlagen, Windelhosen, Katheter oder Urinalkondome.
Bei Beckenbodenschwache kénnen zudem bestimmte Hilfsmittel (z.B. Trainingsgewichte, Biofeedback-Gerate) die Beckenboden-
Muskulatur gezielt starken.

Wenn ein Arzt die Hilfsmittel als medizinisch notwendig verordnet, Ubernimmt die gesetzliche Krankenkasse die Kosten. Naheres zu
Hilfsmitteln bei Inkontinenz und Kostenliibernahme unter Inkontinenzhilfen.

Heilmittel bei Prostatakrebs

Heilmittel sind medizinische Leistungen, z.B. Physiotherapie oder Ergotherapie. Sie sollen helfen, Beschwerden zu lindern, die durch den
Prostatakrebs oder die Behandlungen entstanden sind. Heilmittel kdnnen arztlich verordnet werden. Bei medizinischer Notwendigkeit
Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten, Néheres unter Heilmittel.

Beckenbodengymnastik

Beckenbodengymnastik hilft Mannern, die nach einer Prostataoperation oder Bestrahlung unter Inkontinenz leiden und umfasst
physiotherapeutische MaBnahmen zur Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur. Dabei werden gezielt die Muskeln zwischen After und
Hoden gestarkt, die fir das Zuriickhalten von Urin wichtig sind. Die Ubungen kénnen in Einzelstunden unter Anleitung eines speziell
ausgebildeten Physiotherapeuten erlernt werden. Damit das Training wirkt, ist regelmaRiges Uben iiber langere Zeit notwendig.

Beckenbodengymnastik kann auch Teil von Reha-Sport und Funktionstraining sein oder wird von Fitnessstudios und Volkshochschulen
in Kursen angeboten.

Zur Unterstiutzung des Beckenbodentrainings konnen Elektrostimulationsgerate verordnet werden. Naheres unter Inkontinenzhilfen.
Lymphdrainage

Die Entfernung oder Bestrahlung von Lymphknoten im Becken kann zu Lymphddemen (= Ansammlung von Lymphflissigkeit) z.B. in
den Beinen fuhren. Manuelle Lymphdrainage (MLD) ist eine Massage mit schonenden kreisenden Bewegungen, die das Lymphsystem
anregt, mehr Lymphfliissigkeit abzutransportieren. Ziel ist es, die Schwellung zu verringern, die Beweglichkeit zu verbessern und
Entziindungen vorzubeugen. Ausgefiihrt wird die MLD von Masseuren oder Physiotherapeuten, die dafiir eine spezielle Fortbildung
benétigen. Naheres unter Krebs > Lymphédeme.
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Praxistipps

e Adressen von zertifizierten arztlichen Beratungsstellen, Kontinenz- und Beckenbodenzentren finden Sie bei der Deutschen

Kontinenz Gesellschaft unter www.kontinenz-gesellschaft.de > Expertensuche.

e Physiotherapeuten, die auf Beckenbodentherapie spezialisiert sind, finden Sie bei der Arbeitsgemeinschaft Gynakologie
Geburtshilfe Urologie Proktologie von Physio Deutschland unter www.ag-ggup.de > Therapeutenlisten > Therapeutenliste

Beckenboden.

Wer hilft weiter?

Krankenkassen

Verwandte Links
Heilmittel

Hilfsmittel

Pflegehilfsmittel
Prostatakrebs

Prostatakrebs > Reha und Nachsorge
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